
Secretaría Técnica: Reunions i Ciència S.L
C. Montnegre 18-24, Bajos . 08029 Barcelona                                            
Tel. 93 410 86 46 . Fax 93 430 32 63 
e-mail: lipidologia@gruporic.com  	
www.gruporic.com

FIPEC

www.fipec.net

	Fundación para                          
la Investigación y Prevención 
de las Enfermedades 
Cardiovasculares

L I P I D O L O G Í A

PROGRAMA CIENTÍFICO

Casa de la Convalescència

Barcelona, 30 de noviembre 
y 1 de diciembre de 2016

DE LIPIDOLOGÍA CLÍNICA Y FACTORES 
DE RIESGO CARDIOVASCULAR

14
C U R S O

	COLABORADORES 

Alexion Pharma 

Amgen

AstraZeneca

Boehringer Ingelheim

Casen Recordati

Esteve

Lacer

Lilly

Menarini

MSD

Mylan

Rovi

Rubió

Sanofi

ACREDITACIONES

Solicitada la  acreditación al Consell Català de la Formació 		
Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias

Curso avalado por la Sociedad Española 	
de Arteriosclerosis (SEA)

SEDE 

	Casa de la Convalescència
-Junto al Hospital de la Santa Creu i Sant Pau-

	Sant Antoni M. Claret 171 
08041 Barcelona

	OBJETIVO 

Dar una visión global de la lipidología clínica               

y los factores de riesgo cardiovascular. Dirigido a 

médicos internistas, de familia y especialidades 

médicas y quirúrgicas relacionadas con la patología 

cardiovascular.

METODOLOGÍA

	Curso teórico y práctico, con sesiones plenarias            

y clases con 20 alumnos en las que se dará igual 

importancia a la exposición de los conceptos como 

a su aplicación práctica mediante problemas 

clínicos que serán resueltos con la participación         

de los alumnos.

ACRED

L I P I D O L O G Í A
www.gruporic.com/lipidologia/



MIÉRCOLES 30 DE NOVIEMBRE JUEVES 1 DE DICIEMBRE DE 2016

08.30	 Recogida de documentación

08.50	 Bienvenida y presentación del curso. 			 
Dr. Xavier Corbella y Dr. Xavier Pintó

09,00	 Objetivos de control en diferentes grupos de pacientes 
hipertensos. La montaña rusa del siglo XXI.	

	 Moderadoras: Dra. Anna Oliveras y Dra. Joima Panisello

–	 Del estudio HOT al estudio SPRINT. La evolución 		
de los objetivos terapéuticos y su aplicación 		
en distintos grupos de pacientes. 			 
Dr. Alejandro de la Sierra

–	 ¿Cómo optimizar el tratamiento antihipertensivo 		
en los pacientes con alteraciones metabólicas? 		
Dr. Pedro Armario

10.00	 La individualización en el tratamiento de la diabetes. 

	 Moderadores: 	 Dr. Manuel Pérez Maraver 			 
	 y Dr. Josep Cañellas 

–	 El tratamiento en función de las características 		
de los pacientes. Dr. Ricardo Gómez-Huelgas

–	 Antidiabéticos y seguridad cardiovascular. 		
Dr. Alfonso Soto

11.00	 Café

11.30	 Control integral del paciente con diabetes 		
y sobrepeso/obesidad.

	 Moderadores: Dr. Lluís Vila y Dra.Núria Vilarrasa

–	 Hacia un tratamiento integral del paciente 		
con diabetes y obesidad. Posición 			 
de las sociedades científicas. Dra. Sara Artola

–	 Aplicación a la práctica clínica real. 			 
Dr. Juan José Gorgojo Martínez  

12.30	 Tratamiento de la dislipemia en el paciente con 
enfermedad renal crónica. Dr. Aleix Cases

	 Moderador: Dr. Vicente Pascual

08.50 	 Apertura de la jornada. 				  
 Dr. Lluís Asmarats y Dr. José Félix Meco

09.00	 Otras causas genéticas de hipercolesterolemia: déficit 
de lipasa ácida lisosomal. Dr. Pedro Valdivielso

	 Moderadora: Dra. Marta Fanlo

09.30	 La encrucijada metabólica de la bilis, la glucosa 		
y el colesterol.

	 Moderadores:	 Dra. Clotilde Morales 			 
	 y Dr. Manuel Zúñiga

–	 Ácidos biliares, insulina y metabolismo del colesterol. 
Dr. Francisco J. Fuentes Jiménez

–	 Del “café para todos” al tratamiento 	
individualizado del paciente con hipercolesterolemia. 
Dr. Jacinto Fernández Pardo

10.30	 Derivación del paciente con hipercolesterolemia severa 
y aspectos prácticos de su tratamiento.

	 Moderadores: Dr. Joan Lima y Dra. Cristina Soler

–	 Derivación de pacientes con hipercolesterolemia 
familiar y alto riesgo CV: dónde estamos 		
y que podemos mejorar. Dra. Núria Plana 

–	 Evolocumab: De los ensayos clínicos a la práctica 
clínica real. Dr. Carlos Guijarro 

11.30	 Café

12.00 	 Debate: ¿Estamos iniciando una nueva era 		
del control lipídico?			 

	 Moderadores: Dr. Fernando Civeira y Dr. Pablo Pérez

–	 Impacto de las evidencias recientes. Dr. Lluis Masana 

–	 Nuevas guías de control lipídico. Dr. Carlos Brotons 

–	 Tratamiento de alta de intensidad: ¿En cuántos 
pasos? Dr. Agustín Blanco

13.00	 Los limites de la disminución 				  
del colesterol en prevención vascular. 			 
Dr. Ángel Brea y Dr. José María Mostaza

	 Moderadores: Dr. Jesús Millán y Dr. Xavier Pintó

14.00	 Una visión actualizada del diagnóstico y tratamiento 	
de la hipertrigliceridemia y de la dislipemia mixta. 		
Dr. Juan Carlos Pedro Botet		

	 Moderador: Dr. Diego Godoy  

13.00	 Efectos de los inhibidores del SGLT2 más allá del 
control glicémico.

	 Moderadoras: Dra. Núria Alonso y Dra. Marta Mauri  

–	 Efectos sobre el peso, la presión arterial, la función 
miocárdica y la prevención cardiovascular. 	
Dra. Amelia Oleaga 

–	 El riñón como órgano diana en el tratamiento 		
con inhibidores del SGLT2. Dr. Josep Mª Cruzado  

14.00	 Comida

15.30  	Casos clínicos

	 Coordinador: Dr. Ferran Trias

	 Grupo A. Fármacos hipolipemiantes 

–	 Hipertrigliceridemia y déficit de c-HDL 			 
en un paciente tratado con estatinas. 

–	 Paciente hipercolesterolémico con glucosa 	
basal alterada y disfunción renal.

	 Grupo B. Nutrición y hábitos de vida

–	 Paciente en prevención secundaria: 			 
Sra. MA Rodríguez Sánchez y Sr. Miquel Giménez


